
QINGHAI SOCIAL SCIENCES
མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིང་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས། 

དཀར་ཆག

■ལ་ོརྒྱུས་ཞིབ་འཇུག

《བཀའ་ཆམེས་ཀ་ཁལོ་མ》རུ་འཁདོ་པའ་ིསངོ་བཙན་སྒམ་པའོ་ིསྣང་བརྙན་ག་ིགྲུབ་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ། .......................གཡང་མོ་མཚ།ོ /1

གཉའ་ཁི་བཙན་པའོ་ིགངོ་ག་ིསྤུ་རྒྱལ་བཙན་པའིོ་ཁམི་རྒྱུད་ཀ་ིཆབ་སདི་གཉནེ་འབལེ་ལ་

     རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ...................................................................................................ཀུན་བཟང་སོྒལ་མ།  ཨ་རིན་ལྕགས་རྒྱལ་འབུམ།  /17

ཚ་ཀན་ནོ་མོན་ཧན་གསི་རྨ་ཆུའི་ལ་ོབྱང་རྒྱུད་ཀ་ིབདོ་སོག་ག་ིའགྲ་ོའངོ་མཉམ་འདསེ་ཐད་ལ་

     ཐོན་པའ་ིཕན་ནུས་ལ་དཔྱད་པ། ............................................................................................................ བེ་སི་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརིང་།  /33

■ཆོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག

བཀའ་གདམས་ཆསོ་འབྱུང་ཁག་དང་གསར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ར་ེམོའ་ིབཀའ་གདམས་

     ཆསོ་འབྱུང་ལ་དཔྱད་པ། ................................................................................................ཡིའུ་ཆི་མ་ཧོས་བརམས།  ཀླུ་ཐར་རྒྱལ་གསི་བསྒྱུར།  /50

བོད་ཡིག་ཡིག་ཚང་ལས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ལ་འདེ་བཏུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀི་

     འཕེལ་འགྱུར་ལ་དཔྱད་པ། .....................................................................................................................ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།  /66

དགནོ་པའ་ིབཅའ་ཡགི་ལས་བསྟན་པའ་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐབོ་ཀ་ིསརོ་ལ་དཔྱད་པ། .... དཀར་མཚོ་སྐིད།  དུང་དཀར་པ་ཚེ་དབང་རོ་རེ།  /81

■ཡིག་ཚང་ཞིབ་འཇུག

《ཆནེ་པ་ོཧརོ་ག་ིཡུལ་གྲུའི་སནོ་རབས་ཀ་ིབརདེ་བྱང་ཤཱསྟྲའ་ིཟུར་རྒྱན》ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་པ། ....... ཨ་ཚགོས་མཁར་བྱམས་རྒྱལ།  /93

ལྕང་སྐ་རལོ་པའ་ིར་ོར་ེདང་ཁངོ་ག་ིཐུགས་སས་བར་ག་ིཆབ་ཤགོ་ག་ིནང་དནོ་དང་

     ལོ་རྒྱུས་དནོ་སངི་ལ་དཔྱད་པ། .......................................................................................བསྟན་འཛིན་ཚ་ེརིང་།  ཐོས་པ་དགའ།  /109



དཀར་ཆག
དུས་ཚིགས་དུས་དེབ།  2023ལོའི་དེབ་བཞི་པ།  སྤིའི་དེབ་གྲངས24པ།

■རོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག

སན་ངག་ག་ིབདནེ་དག་ེམཛསེ་གསུམ་རགས་ཙམ་གངེ་བ། .......................................................................བྱ་གཞུང་དབྱངས་བྷ།  /123

གནའ་བའོ་ིརྒྱ་གར་ག་ིསན་གཞུང་གསི《སན་ངག་མ་ེལོང》ལ་ཤུགས་རྐནེ་ཐབེས་

     ཚུལ་སརོ་ལ་དཔྱད་པ། ......................................................................................................... ཆོས་སོྐང་སྐབས།  ཨ་ོརྒྱན།    /135

བདོ་ཀ་ིགནའ་རབས་ཡགི་ཚང་ལས་སྐསེ་རབས་རྣམ་ཐར་སརོ་གངེ་བ། .....................................ཚ་ེརིང་སྐབས།  མཁའ་མོ་སིྐད།  /149

■པར་སྐྲུན་ཞིབ་འཇུག

《ར་ེཡབ་སས་གསུམ་ག་ིགསུང་འབུམ་དཔ་ེབསྡུར་མ》ཡ་ིསརོ་ཆ་ེལོང་ཙམ་གངེ་བ། ...........................བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ།  /164

2018ལོ་ནས2022ལོའ་ིབར《མཚ་ོསནོ་སིྤ་ཚགོས་ཚན་རགི》བདོ་ཡགི་པར་གཞའི་ིསྟངེ་སལེ་བའ་ིདཔྱད་རམོ་ག་ི

     གནས་ཚུལ་དབྱ་ེཞབི། ............................................................................................................................རྟ་མགིན་རྒྱལ།  /179

■གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག

བདོ་ཀ་ིགསོ་རགི་ག་ིགཞུང་དུ་ལུས་ཀ་ིརང་བཞནི་ག་ིདགར་ལུགས་དང་

     དའེ་ིཁད་ཆསོ་ལ་དཔྱད་པ། ............................................................................. བཀྲ་ཤསི་དོན་གྲུབ།  བསདོ་ནམས་སོྒལ་མ།  /190

ཕ་ོསྐྲན་ནད་ཀི་ནད་རྟགས་དང་ནད་སྨན་སྤདོ་ཚུལ་ལ་ནད་དབེ་ཕརི་སགོ་ག་ི

     ཐབས་ལམ་སྤད་ནས་དཔྱད་པ། ........................................................................................མཁའ་མོ་འཚ།ོ  གཅོད་པ་རྒྱལ།  /204



           《青海社会科学（藏文）》目录                              季刊·2023 年第 4 期·总第 24 期·12 月 10 日出版

■ 历史学研究

《柱间史》中的松赞干布形象建构 ...................................................................................................................................... 杨毛措  /1

聂赤赞普之前悉补野王统世系的政治联姻探析 ................................................................................更藏卓玛   吉加本  /17

察罕诺门汗在黄河流域蒙藏民族交往交流中的地位及其社会进步作用 .............................................扎西才让  /33

■ 宗教学研究

噶当教法史系列与新发现的《益西孜莫噶当教法史》比较研究 .......................井内真帆  著    力太加  译  /50

藏文文献中莲花生大师征服神鬼故事演变考论 ....................................................................................................宁玛扎西  /66

论藏传佛寺寺规文献中的生态伦理 ................................................................................................................甘措   才航多杰  /81

■ 文献研究

《古代大蒙古地区备忘录·补充庄严》初探 .........................................................................................................夸新木加  /93

章嘉 • 若比多吉与其弟子往来信函的内容及其历史意义 ....................................................... 旦增次仁   托瓦嘎  /109

■ 文学研究

浅论诗歌的真善美 ........................................................................................................................................................................ 羊吉加  /123

古印度诗学理论对《诗镜》创作的影响考略 .............................................................................................切将杰   敖见  /135

藏族古典文献中本生传的特征初探 ............................................................................................................. 才让加   卡毛吉  /149

■ 出版学研究

论《宗喀巴师徒三尊文集（对勘本）》的特点及其价值 ........................................................................... 索南黄加  /164

学术与期刊

    ——2018 ～ 2022 年《青海社会科学（藏文）》发表论文情况分析 ....................................................... 旦正加  /179

■ 医学研究

藏医理论对人体体质的分类及其特点探析 ...................................................................................扎西东主   索南卓玛  /190

基于病历回顾胃息肉病的症状及用药规律研究 .................................................................................. 卡目草   角巴加  /204



            Qinghai Social Sciences(Tibetan Version) Contents       Quarterly · 2023 No.4 · Vol.24 · Published on December 10

■ History Research
The Image Creation of Songtsen Gampo in the Pillar Testament ........................................................... Yangmotso  1

Analysis of Political Marriage in the Early Reign of Tibetan Kings before 

Nyachi Zanpu  ..................................................................................................Kunsang Drolma    Arin Jekgyal Bum  17

A Study on the Status and Promoting Role of Tsakan Nomo Khan in the Mongolian-Tibetan Ethnic 

Exchange in the Yellow River Basin  .................................................................................... Visee Tashi Tsering  33

■ Religion Studies
On the Series of Kagyu Teachings History and the Newly Published 'History of the 

Yixi Zimo Kagyu Teachings .......................................................... Written by Maiko IniuchTranslated by Lita Jia  50

An Examination of the Evolution of the Stories of Padmasambhava 's Conquest of Gods and 

Ghosts in Tibetan Literature  ........................................................................................................Nyima Tashi  66

On Ecological Ethics in the legal norms of Tibetan Buddhist temples ..............................By Gancuo and tsewangdorje   81

■ Documentary Studies 
A Preliminary Study on the Supplementary Works of the Golden Book: "Supplementary Memorandum 

of the Great Mongolia in Ancient Times" ......................................................................... Atso Kharsham Gyal  93

A Study on the Content and Historical Significance of the Correspondence between Changkya 

Rolpe Dorjee and His Disciples ...............................................................................  Tenzin Tsering   Thopa ga  109

■ Literary Studies
A Brief Study on the Truth, Goodness, and Beauty of Poetry ..........................................  Shashong Yangkhep Gyal  123

A Study on the Influence of Ancient Indian Poetic Theory on the Creation of The Mirror of Poetry

................................................................................................................................   Chochong Kyap  Ao Gyen  135

An Exploration on the Characteristics of Biography in Tibetan Classical Literature

.................................................................................................................................. Tsering Gyal   Kyamo Kyi  149

■ Publishing Research 
Research on the Collected Works of Tsongkhapa and His Disciples (Collation Edition) .............  Sonam Wanggyal   164

Academic and Journal

——Analysis of Papers Published in Qinghai Social Sciences (Tibetan) from 2018 to 2022 ...................  Tendrin Gyal   179

■ Medical Research 
Analysis of the Classification and Characteristics of Human Constitution in 

Tibetan Medical Theory ................................................................................... Tashi Dondrup,  Sonam Drolma  190

A Study on the Symptoms and Medication Rule of Gastric Polyposis Based on 

Medical Records Review .............................................................................................  KhamoTso   Joba Gyal  204


	23年第4期藏目录
	23年第4期汉英目录

